                        Diabetes Gestacional

A Sociedade Brasileira de Patologia Clínica Regional Pará, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Pará e a Associação Paraense de Ginecologia e Obstetrícia, realizaram no dia 21 de outubro de 2008, o “Workshop Paraense Sobre Diabetes Gestacional”, com objetivo de se obter a padronização da solicitação dos respectivos exames, recomendando ao final:

1. Dados Clínicos: O médico ao solicitar o exame para Rastreamento* ou para o Diagnóstico do Diabetes Gestacional** deverá informar nos dados clínicos a condição de grávida, bem como o período de gestação em semanas.

2. O Rastreamento será realizado com a glicemia de jejum, o que está de acordo com as orientações da Organização Mundial de Saúde e da Atualização Brasileira Sobre Diabetes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2006).

Rastreamento do Diabetes Gestacional*


1Quando há fatores de risco recomenda-se a repetição do rastreamento no terceiro trimestre

3. O Diagnóstico do Diabetes Gestacional será realizado também de acordo com a  Atualização Brasileira Sobre Diabetes Gestacional (2006).

- O médico deverá solicitar: Teste de Tolerância a Glicose (TTG) 75g 

- O Laboratório realizará: a) a glicemia de jejum, e b) 2 horas após 75g de glicose 

   anidra

Diagnóstico 
do Diabetes Gestacional**

FLUXOGRAMA PROPOSTO PELA ATUALIZAÇÃO BRASILEIRA SOBRE DIABETES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (2006)

◘  Os médicos que preferirem continuar utilizando a curva com três horas deverão solicitar: TTG 100g

Neste caso, o Laboratório realizará as dosagens nos tempos abaixo, utilizando como pontos de corte os propostos por Carpenter & Coustan.
· Jejum  -  95mg/dl

· 1 hora  - 180mg/dl

· 2 horas - 155mg/dl

· 3 horas - 140mg/dl

· Considera-se o teste alterado quando dois ou mais valores estiverem acima dos pontos de corte

- Os médicos que ainda preferirem realizar o rastreamento com 50g de glicose deverão solicitar: TTG 50g

Neste caso, o Laboratório realizará o exame em jejum e após uma hora

· Testes positivos: Jejum ( 85mgdl

                                        1hora ( 140 mg/dl  

◘ Devem ser abandonadas as seguintes nomenclaturas:

Curva glicêmica, Curva glicêmica simplificada, TOTG e TTOG

Dr. Albertino Bastos           Dr. Teiichi Oikawa                 Dr. David Bichara
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